Дата : 15.03.
Тема: «Положення тулуба»
Мета
	Навчальна: Виховувати командний дух, звичку до здорового способу життя;

	розвивальна: Зміцнювати фізичне і психічне здоров’я дітей;
	Виховна: Розвивати фізичні якості особистості
Тривалість: 3 год.
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